
 

                                                                         

                                                                                   
 

 

 

ANO LETIVO 2019/2020 

DISCIPLINA: Estudo do Movimento - Módulo 5 – Análise da participação muscular no movimento 

 

Plano de trabalho   TURMA – 2ºC  
 

Caros alunos, 
 
Segue o trabalho a ser realizado para a disciplina de estudo do movimento - Módulo 5 – Análise da participação muscular no 
movimento. 
Deverá ser entregue até dia 17 de abril para o e-mail smondim@gmail.com 
 
 
Bom trabalho! 
Professora Sónia Mondim 
 

Semana TAREFAS AUTOAVALIAÇÃO OBSERVAÇÕES 
 

 Realiza o trabalho em Microsoft Office, no programa do teu agrado. Realizei Realizei 
parte 

Não 

realizei 
 

 
16 de 

março a 
17 de 
abril 

 

 
O corpo humano é articulado, produzindo vários movimentos. 
 
- Identifica cada um dos movimentos com pelo menos uma imagem associada ao 
mesmo. 
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